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Risiken vermeiden

PHYTOTHERAPIEIN
DER SCHWANGERSCHAFT

Phytotherapie gilt bei den Patientinnen als sanfte Medizin und so dufern gerade Schwangere
hdufig den Wunsch nach phytotherapeutischer Unterstiitzung. Da klinische Studien héufig fehlen,
bleiben jedoch Unsicherheiten beztglich der Auswirkungen auf den Fetus.

$Bei der groffen Zahl von Arzneipflanzen sind
einige bei Schwangeren explizit kontraindiziert.
Hierzu gehoren Beerentraubenbldtter, Chinarinde,
Huflattichblatter, Kava-Kava-Wurzelstock, Rohpa-
pain, Rauwolfiawurzel und Sonnenhutkraut. Sie
alle sind wegen toxikologischer, embryotoxikologi-
scher Wirkungen in der Schwangerschaft kontra-
indiziert. Einige Drogen erhthen die kontraktile
Aktivitdt der Uterusmuskulatur wie Keuschlamm-
friichte, Laxanzien (Faulbaumrinde, Sennesblatter
etc.), Petersilienwurzel, Wacholderbeeren bzw.
atherisches Wacholderbeerdl. Auch StRholzwurzel
ist kontraindiziert, sie kann zu hormonellen Ver-
anderungen (Aldosteron, Renin) fihren.

Zu den wesentlichen Indikationen fiir Phytothera-
peutika in der Schwangerschaft zahlen Qbstipati-
on, Sodbrennen und Emesis, aber auch depressive
Verstimmungen und nervése Unruhezusténde trei-
ben Schwangere oft dazu, in der Praxis nach
pflanzlichen Produkten zu fragen.

INDIKATION/ PFIANZENNAME

ERBRECHEN/UBELKEIT _
Brombeerblatter (Rubus fruticosuis)
_Fenchelfriichte (Foeniculum vulgare)
Kamitlenbliiten (Matricaria recutita)
Melissenblatter (Melissa officinalis)
Pfefferminzblatter (Mentha x piperftc:}
Iberogast®

SODBRENNEN ] j
Anisfriichte (Pimpinella anisum)
Eibischblatter/-wurzel (Althaea officinalis)
Fenchelfriichte (Foeniculum vu!gare}
Kamillenblitten (Matricaria recutita)

OBSTIPATION SRl
Flohsamenschalen (Plantago psyllium =
Plantago afra)

Indische Flohsamen/-schalen (Plantago ovata =
Plantago ispaghula)

Leinsamen (Linum usitatissimum}

PHY TOTHERAPEUTIKA IN ®
DER SCHWANGERSCHAFT

ZUBEREITUNGSFORM

Da in der Naturheilkunde in der Regel keine dop-
pelblinden prospektiven Studie vorliegen, steht
hier das Uberlieferte und immer wieder erprobte
Erfahrungswissen van Hebammen und naturmedi-
zinisch tatigen Arzten im Vordergrund — erginzt
durch das aktuell verfiighare pharmakologische
und toxikologische Datenmaterial zu einzelnen Arz-
neipflanzen sowie Pharmakovigilanzstudien zu Fer-
tigpraparaten. Von den verwendeten Arzneipflan-
zen wurde auf dieser Basis eine Positivliste erstellt,
die Empfehlungen fir hiufige Indikationen in der
Schwangerschaft und Stillzeit gibt.?

Ubelkeit und Erbrechen

Ubelkeit und Frbrechen beginnen meist in der 2.
bis 4. Schwangerschaftswoche (SSW) und dauern
etwa bis zur 12. oder 16. SSW an, selten auch bis
ins 3. Trimenon hinein. Zur Linderung sollten tber
den Tag verteilt kleinere Mahlzeiten in kiirzeren Ab-

standen zu sich genommen werden. &
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Alkohol. Fertigpraparat Kurzfristig, Achtung: Alkoholgehalt

_
'_Tee (IKaltwasserauszug!) 3 | Zur lokalen Reizlinderung

- InWasser gequollen Fiir chron. Anwendung geeignet
in Wasser gequollen Fur chron. Anwendung geeignet

Ganz oder gemahlen in Joghurt o. A.

Tee i i

| .

__Q’ gangs erhoht werden. Geeignete schleimhalti-

i

SPEZIELLE HINWEISE

Als Tee eignen sich Melissenblétter, Kamillenblii-
ten, Hopfenzapfen, Schafgarbenkraut, Anisfrichte,
Fenchelfriichte oder Brombeerblatter. Pfefferminz-
blatter sollten nicht ldnger als eine Woche genom-
men werden, da sie zu Reflux fiihren kinnen.

Sodbrennen

Von den Phytotherapeutika haben sich bei Sod-
brennen Gemische aus Bitterstoffdrogen bewahrt,
wie beispielsweise Iberogast®, die auch bei Villege-
fihl und anderen Verdauungsproblemen einge-
setzt werden kénnen.

Obstipation
Der hohe Progesteronspiegel wahrend der Schwan-
gerschaft wirkt tonusmindernd und motilitits-
hemmend auf die glatte Muskulatur, sodass es ver-
mehrt zur Obstipation kommt. Bewegung, reichliche
Flussigkeitszufuhr von mind. zwei Liter pro Tag und
sanfte Bauchmassagen kiinnen helfen. Dariiber hi-
naus kann mit pflanzlichen Quellmitteln der
Stuhl erweicht und so die Haufigkeit des Stuhl-

ge Arzneipflanzen, die meist als Granulate im
Handel sind (siehe Tabelle), sollten unbedingt
mit viel Flissigkeit einge-
nommen werden. Auch ver-
schiedene phytotherapeuti-
sche Fertigarzneimittel sind
| zur Therapie der Obstipation

| in Deutschland verfiigbar,
| zum Beispiel Mucofalk®,
| Agiolax® mite, Carmenthin®,
Ramend®, Metamucil® oder
. Legapas®.

Fiir chron. Anwendung geeignet



